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जीव अ�कम्

 
अहम् अ�च��यः अमरः �न�यो �पः
अहं स�यो स�यांशः स�य�व�पः
अहम् अ�ले� � अदा�ः अशो�यः
अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||१||

 
नाहं ��ा �व�णु च ��: बसोबः
नाहम् आ�द�यो म�तः य�ः देवः
नाहं बालः बृ�� नारी पु�षः

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||२||
 

अहं अज�मा अ�ययो मु� स�यः
अहम् कूट�ाचल पु�षो �न�यः
अहं कृ�णांशः कृ�ण देव�य अंशः

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||३||
 

नाहम् एतत् देह� ना त�य अंगः
नाहं क�य संग� नाहम् असंगः
नाहं पंच�ाणः नाहं पंचकोषः

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||४||
 

अहं गुणातीतः अहं कालातीतः
अहं आन�दो �शब �व�पो स�यः
अहं �चदान�दोहं कृ�ण�य दासः

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||५||
 

अहम् तेन सह एक�वं स��म्
अहम् तेन सह स��म् पृथकम्
अहम् तदभेदाभेद� अ�च��यम्

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||६||
 

अहं �व�मृतवान् मम �पोशु�ः
अहं माया अनले देहे आब�ः
अहं शतोशतः आशया �नब�ः

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||७||
 

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः
अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः
अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः

अहं कृ�णदासः अहं कृ�णदासः ||८||
 

|| इ�त जीव अ�कम् स�ूण�म् ||
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०२ र�व -      पौष अमाव�या

१३ गु� -      पौष पु�दा एकादशी

१४ शु� -     प�गल, उ�रायणमकर सं�ां�त

१५ श�न -     �दोष �त (स)

१७ सोम -    पौष पू�ण�म �त

२१ शु� -     संक�ीचतुथ�
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२५ ३०

२३

१६

०९

२४

१० १५

०३
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अमाव�या

पौष माघ

एकादशी



जग�ाथ मं�दरजग�ाथ मं�दरजग�ाथ मं�दर   
पुरी, ओ�डशापुरी, ओ�डशापुरी, ओ�डशा

यह भारत म� चार धाम तीथ� �ल�
म� से एक है, और यह वा�ष�क रथ
उ�सव या रथ या�ा के �लए भी

��स� है

जग�ाथ क� मू�त� हमेशा लोग� के
�लए सीमा से बाहर रही है, और
भ� उ�ह� केवल एक �वशेष
अव�ध के �लए ही दश�न 

कर सकते ह�

�सादम पकाने को भी एक अलग
तरीके से �कया जाता है, इस

�वशेष �ंजन को जलाऊ लकड़ी
का उपयोग करके पकाने के �लए
सात बत�न� को एक के ऊपर एक

रखा जाता है

 यहां �यान देने वाली बात यह है �क सबसे
ऊपर वाले बत�न क� साम�ी पहले पकती
है, उसके बाद नीचे के बत�न पकते ह�



 

०१ मंगल -     माघ अमाव�या

०५ श�न -      बसंत पंचमी, सर�वती पूजा

१२ श�न -      जया / भामी एकादशी

१३ र�व -       �दोष �त (स), कंुभ सं�ां�त

१६ बुध -       माघ पू�ण�मा �त

२० र�व -       संक�ी चतुथ�

२७ र�व -       �वजया एकादशी

२८ सोम -      �दोष �त (क�मीर)

अमाव�या

१६

०१

फरवरी

भूतनाथ  अ�कम्
 

�शव �शव श��नाथं संहारं शं �व�पम्
नव नव �न�यनृ�यं ता�डवं तं त�ादम्
घन घन घूण�मेघम् घंघोरं घं ��नादम्

भज भज भ�मलेपम् भजा�म भूतनाथम् ||१||
 

कळ कळ काळ�पमं क�लोळम् कं कराळम्
डम डम डमनादं ड�बु�ं डंकनादम्
सम सम श���बम् सब�भूतं शुरेशम्

भज भज भ�मलेपम भजा�म भूतनाथम् ||२||
 

रम रम रामभ�ं रमेशं रां राराबम्
मम मम मु�ह�तम् महेशं मं मधुरम्
बम बम �� �पमं बामेशं बं �बनाशम

भज भज भ�मलेपम भजा�म भूतनाथम् ||३||
 

हर हर ह�र��यं ��तापं हं संहारम्
खम खम �माशीळं सपापं खं �मणम्
�ग �ग �यान मू���म् सगुणं धं धारणम्

भज भज भ�मलेपम भजा�म भूतनाथम् ||४||
 

पम पम पापनाशं ��वलं पं �काशम्
गम गम गु�त�वं �ग�रषं गं गणानाम्
दम दम दानह�तं धु�दरं दं दा�णं

भज भज भ�मलेपम भजा�म भूतनाथम् ||५||
 

गम गम गीतनाथं �ग�मं गं गंत�यम्
टम टम �ंडमाळम् टंकारम् टंकनादम्
भम भम �म् �मरम् भैरवम् �े�पाळम्

भज भज भ�मलेपम भजा�म भूतनाथम् ||६||
 

��शुळधारी संघारकारी �ग�रजानाथम् ई�रम्
पाव�तीप�त �वम् मायाप�त शु�वण�म् महे�रम्
कैळाशनाथ स�त�ाणनाथ महाकालं काले�रम्
अध�चं�म् शीर�करीटम् भूतनाथं �शबम् भजे ||७||

 
नीलकंठाय स��व�पाय सदा �शवाय नमो नमः
य��पाय जटाधराय नागदेवाय नमो नमः
इं�हाराय ��लोचनाय गंगाधराय नमो नमः

अध�चं�म् शीर�करीटम् भूतनाथं �शबम् भजे ||८||
 

तब कृपाकृ�णदासः भज�त भूतनाथम्
तब कृपाकृ�णदासः �मर�त भूतनाथम्
तब कृपाकृ�णदासः प�य�त भूतनाथम्

तब कृपाकृ�णदासः �पब�त भूतनाथम् ||०||
 

|| अथ कृ�णदासः �वर�चत भूतनाथ अ�कम् यः
पठ�त �न�कामभाबेन सः �शवलोकं सग��त ||
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मह�ष� आय�भ�
- "शू�य" क� खोज 

खगोलशा��ी/ग�णत� 

मह�ष� कणाद
- परमाणु संरचना

 मह�ष� नागाजु�न
- धातुकम� एवं रसायन शा��ी

मह�ष� बौधायन
- बौधायन का �मेय
(पाइथागोरस �मेय)
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कारण षटकम्
 

मम जीवन�य जीवनं उ�ा�षतं �न�यशोभनं
�वमेव देवं �वमेव सव�म्
��द ��ते सदा धारणम्

हे कृ�ण हे माधव हे देव �वम्
सव� कारण�य कारणम्  ।।१।।

 
मम �दय�य �दयं स�भा�षतं �न�य सदयम्

�वमेव पूण� �वमेव �वण�म्
�ेमं आनंदं अ��दयम्

है कृ�ण है माधव है देव �वम्
सव� कारण�य कारणम्  ।।२।।

 
मम �वचार�य �वचारं स�ाव �दभाव संचारम्

�वमेव स�यं �वमेव �न�यम्
�मृ�त �ानं सव� आधारम्
है कृ�ण है माधव है देव �वम्
सव� कारण�य कारणम्  ।।३।।

 
मम शरीर�य आधारम् �वमेव �न�य �नराधारम्

�वमेव धम� �वमेव कम�म्
सव�सू��य सू�धारम्

है कृ�ण है माधव है देव �वम्
सव� कारण�य कारणम्  ।।४।।

 
मम सव� सुख दायकं  �न�यसुधा वेणु गायकम्

�वमेव कता� �वमेव धता�
माता �पता आ�म नायकम्
है कृ�ण है माधव है देव �वम्
सव� कारण�य कारणम्  ।।५।।

 
मम �द� न�दनंदनं आनंद कंद सुचंदनम्

�वमेव �वामी है अ�तया�मी
सव� �दय�य �ंदनम्

है कृ�ण है माधव है देव �वम्
सव� कारण�य कारणम्  ।।६।।

 
|| इ�त कारण षटकम स�ूण�म ।।
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२७

२०

१३

१४

०६

०७

माच�

अमाव�या

०१ मंगल -    महा�शवरा��, मा�सक �शवरा�� 

०२ बुध -      फा�गुन अमाव�या
१४ सोम -     आमलक� एकादशी 
१५ मंगल -    �दोष �त (स), मीना सं�ां�त 

१७ गु� -       हो�लका दहन 

१८ शु� -      होली, फा�गुन पू�ण�मा �त 

२१ सोम -     संक�ी चतुथ�
२८ सोम -     पापमोचनी एकादशी 
२९ मंगल -    �दोष �त (क�मीर) 
३० बुध -       मा�सक �शवरा��

फा�गुन चै� 

एकादशी



"""�व�गु� भारत�व�गु� भारत�व�गु� भारत"""
नालंदा

�व��व�ालय
पु�प�गरी

�व��व�ालय

जग�ल
�व��व�ालय

ओदंतपुरी
�व��व�ालय

सोमपुरा
�व��व�ालय

व�लभी
�व��व�ालय

त��शला
�व��व�ालय

�व�म�शला
�व��व�ालय

https://kreately.in/bharat-3/?lang=hi


०१ शु� –     चै� अमाव�या

०२ श�न –    चै� नवरा��, उगा�द

०३ र�व –      चेती चांद

१० र�व –      राम नवमी

११ सोम –    चै� नवरा�� पारणा

१२ मंगल –   कामदा एकादशी

१४ गु� –      �दोष �त (स), मेष सं�ां�त

१६ श�न –    हनुमान जयंती, चै� पू�ण�मा �त

१९ मंगल –   संक�ी चतुथ�

२६ मंगल –   व��थनी एकादशी

२८ गु� –      �दोष �त (क�मीर)

२९ शु� –    मा�सक �शवरा��

३० श�न –    वैशाख अमाव�या

रामरघुनाथ अ�कम्
 

दशरथन�दन-दाशरथीघन-पूण�च��तनु-का��तमयम्
�द�सुनयन-र�जीतर�न-रमाप�तवीर-सीतानाथम्
गहनकानने-ल�मील�मीप�त-�पतृस�यधारी-स�यसुतम्
पूण�स�यदेव-राघवमाधब-रामरघुनाथ-पदौभजे ||१||

 
म��डतधरणी-ख��डततनुनतम�तकेभू�षत-�लेशभारम्
स�ब�तयुगेयुगे-नानाकृतधृत�प-अ�प�व�प-श��धरम्
पापासुर�नधन-साधुप�र�ाण-द�र�दा�ण-�ाणमू���म्
द�घ�व��ल-कौमुदकमल-रामरघुनाथ-पदौभजे ||२||

 
घनघनघनीभूत-कौश�यास�ूत-रामरमाका�त-जग�ाथम्
शा�तसुशीतल-सुनीलअनल-नीलतरलरल-तबमुखम्
च�दन�वमद�न-मदनमोहन-न�न�नम�नधीर-भ�रमम्

ह�तेश��धारी-��भुबन�वहारी-रामरघुनाथ-पदौभजे ||३||
 
 

अह�यातारक-बलीसंहारक-श�ु�वनाशक-�व�देवम्
�ेम�दायक-��ा�डनायक-तारणपतक-स�य��यम्
दशमुखम��न-भ��ाणधन-�न�य�नर�न-सव�सारम्
सव�मनोर�न-सव�मानभ�न-रामरघुनाथ-पदौभजे ||४||

 
�व�ा�तकु�डीर-��रमनोहर-�द�कलेवर-मायाधरम्
नीरजबदन-पङ्कजलोचन-पु�करचरण-मो�य�दम्
रामरामहेराम-�ीरामजयराम-रामरमण�च�े�च�धरम्

प�तप�तसीताप�त-भूप�त�ीप�त-रामरघुनाथ-पदौभजे ||५||
 

म�दरमा�दर-सान�दसु�दर-त�णधा�णप�त-सृ��धरम्
सदा�जाब�सल-कोमलउ�पल-�वमल�यामल-कलेवरम्
जानक�व�लभ-तबकरप�लव-सौरभ�ल�भ-त�वसारम्
मो�य�दायक-आन�ददायक-रामरघुनाथ-पदौभजे ||६||

 
मा��तसे�वत-इ��दराव��दत-�व�स�दनीत-�ीक�दरम्
च�डवातग�त-�छद�त�ग��त-सृ���लय���त-मुला�मूलम्

हे�भुई�र -�ीधरभूधर-सवा�गसु�दर-रंगनाथम्
कृपालुसागर-�न�यमनोहर-रामरघुनाथ-पदौभजे ||७||

 
तबअनु�मरण-तबप�र�च�तन-��यानपठन-�न�यसुखम
मुखेतबगापन-तबलीलावण�न-तबनामेमाज�न-शु�मयम्

�लेश�लेशमहा�लेशभबसूरा देबेश -र�ाकु��वामी-गोर�कम्
हे रघुन�दन- सव��लेशख�डन-रामरघुनाथ-पदौभजे ||८||

 
ममबनरोदन-प�रतापअद�न-अपसारतबसंग-रघुनाथम्
तबपददश�न-सदा�च�े�च�तन-मम�ाण�ाणधन-च�धरम्
उ�कलस�वशुभागसुभगभण�ततबमालीका-गोनायकम्
द�नकृ�णदास-��त�ास��ास-रामरघुनाथ-पदौभजे ||०||

 
|| इ�त रामरघुनाथ अ�कम् स�ूण�म् ||

अ�ैल

२५ २६ २७ २८ २९ ३०

२३१८ १९ २० २१ २२ २४

१६ १७११ १२ १३ १४

०९ १००४ ०५ ०६ ०७ ०८

०३०१ ०२

सोम मंगल बुध गु� शु� श�न र�व

पू�ण�मा अमाव�या

चै� वैशाख

llआ�दपु�ष:ll

�यौहार

१५

एकादशी



कैलाश मं�दरकैलाश मं�दरकैलाश मं�दर
एलोरा क� गुफाएंएलोरा क� गुफाएंएलोरा क� गुफाएं

भगवान �शव का कैलाश मं�दर, अखंड
न�काशीदार संरचना सबसे महान
पुराता��वक रह�य� म� से एक है

ऊपर- से -नीचे के ���कोण�न�म�त ऊ�वा�धर
उ�खनन तकनीक म� - से पूरे मं�दर को

खोखला कर �दया गया था

मं�दर म� उ�कृ� न�काशी
के �लए बु��मान �ाचीन
भारतीय ग�णत�� और
इंजी�नयर� के साथ
पया��त कुशल और
अकुशल �म क�

आव�यकता होती है 



 
०१ र�व-     मई �दवस / सूय� �हण
०२ सोम -  भगवान परशुराम जयं�त अ�यतृतीया
०८ र�व -   गंगा स�तमी मातृ �दवस
१० मंगल - सीता नवमी
१२ गु� -    मो�हनी एकादशी  
१४ श�न -  नर�स�ह जयंती
१५ र�व -   वृषभ सं�ां�त/कूम� जयंती
१६ सोम -  बु� पू�ण�मा / चं� �हण
१७ मंगल - नारद जयंती
२६ गु� -    अपरा एकादशी
३० सोम -  श�न जयंती/ वट सा�व�ी �त

मधुरा�कं

अधरं मधुरं वदनं मधुरं नयनं मधुरं ह�सतं मधुरं ।

�दयं मधुरं गमनं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥१॥

 

वचनं मधुरं च�रतं मधुरं वसनं मधुरं व�लतं मधुरं ।

च�लतं मधुरं ��मतं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥२॥

 

वेणुम�धुरो रेणुम�धुरः पा�णम�धुरः पादौ मधुरौ ।

नृ�यं मधुरं स�यं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥३॥

 

गीतं मधुरं पीतं मधुरं भु�ं मधुरं सु�तं मधुरं ।

�पं मधुरं �तलकं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥४॥

 

करणं मधुरं तरणं मधुरं हरणं मधुरं रमणं मधुरं ।

व�मतं मधुरं श�मतं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥५॥

 

गु�ा मधुरा माला मधुरा यमुना मधुरा वीची मधुरा ।

स�ललं मधुरं कमलं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥६॥

 

गोपी मधुरा लीला मधुरा यु�ं मधुरं मु�ं मधुरं।

��ं मधुरं सृ�ं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥७॥

 

गोपा मधुरा गावो मधुरा य��म�धुरा सृ��म�धुरा ।

द�लतं मधुरं फ�लतं मधुरं मधुरा�धपते र�खलं मधुरं ॥८॥

 

|| इ�त �ी व�लभाचाय� �वर�चत मधुरा�कं संपूण�म् || 

पू�ण�मा अमाव�या

२५ २६ २७ २८

१८ १९ २० २१

२४

१६ १७

११ १२ १३ १४१०

०४ ०५ ०६ ०७०३

सोम मंगल बुध गु� शु� श�न र�व

३१

llआ�दपु�ष:ll

�यौहार

२९

३०

२३

२२

१५०९

०८
०१

०२

मईवैशाख    �ये�

एकादशी



मह�ष� भा�कराचाय� २
- गु��वाकष�णत�व

 मह�ष� चरक
- आयुव�द �वशारद

मह�ष� भार�ाज
-  वायुयान क� खोज

(�वमानशा��)

मह�ष� अग��य
- अग��य कंुभो�व 

(Battery Bone)

https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://vishwakosh.marathi.gov.in/17977/#:~:text='%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%95'%20%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%A3%E0%A4%9C%E0%A5%87%20'%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%87,%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%A4%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%20%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%20%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%95%20%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%A3%E0%A4%A4.


कृ�ण��य़ा षटकम्
 

�ब�न� जीबोहम् गहन�ासम्
संसारअनळे �बधुरबासम्
अन�तपु�षः जग��बास

अ�ागछ �वामी अ� आगछ ॥१॥
 

एकाक� �बहारम् च सव���य़ा
एकाक� कम� धम�� सकळम्
अन�तपु�षः जग��बास

अ�ागछ �वामी अ� आगछ ॥२॥
 

पचा�म पाकोहम् यथा साम�य़�म्
फळजळेन सह बृ�दा नाथ
अन�तपु�षः जग��बास

अ�ागछ �वामी अ� आगछ ॥३॥
 

करो�म देब ते श�य़ार�चतम्
आन�ददा�य़नी ��य़ास�हतम्
अन�तपु�षः जग��बास

अ�ागछ �वामी अ� आगछ ॥४॥
 

न�दन�दन �वं गो�पकाका�त
भ�ानां �ाण ��वं च जग�ाथ
अन�तपु�षः जग��बास

अ�ागछ �वामी अ� आगछ ॥५॥
 

�वय़ा �बना नाथ �ळे म��य़ाहम्
यथा �ाणहीन �नद�हीदेहम्

आबा�ब�त �वाम् �न�यकृ�णदासः
अ�ागछ �वामी अ� आगछ

अन�तपु�षः ....अ� आगछ ॥६॥
 

|| इ�त कृ�णदास �वर�चत कृ�ण��य़ा
 षटकम् स�ू�ण�म् ||

 

जून
सोम मंगल बुध गु� शु� श�न र�व

०१ ०४०३०२

०७ ०८ ११०९ १०

१४ १५ १८१६ १७

२१ २२ २५२३ २४

२८ २९ ३०
पू�ण�मा

llआ�दपु�ष:ll

�यौहार

०५ र�व -    �व� पया�वरण �दवस

०९  गु� -    गंगा दशहरा

१० शु� -   �नज�ला एकादशी

११ श�न -   गौना �नज�ला एकादशी

१४ मंगल -  �ये� पू�ण�मा/कबीर जयंती

१५ बुध -     �मथुन सं�ां�त

१९ र�व -     फादस� डे

२० सोम -   योग और संगीत �दवस

२४ शु� -   यो�गनी एकादशी

 

०५

०६ १२

१३ १९

२० २६

२७
अमाव�या

   �ये� आषाढ़

एकादशी



�ाचीन भारत के �� 
और लेखक 

     ��                          लेखक         
अथ�शा��
पंचतं�
अ�ा�यायी
महाभा�य
कुमारसंभवम्
सु�ुत सं�हता
संगीतर�नाकर
�याय भा�य
सूय� �स�ांत
बृहत् सं�हता
लीलावती 
रसर�नाकर

- चाण�य
- �व�णु शमा�
- पा�ण�न
- पतंज�ल
- का�लदास
- सु�ुत
- शांग�देव
- वा��यायन
- आय�भ�
- वाराह�म�हर
- भा�कराचाय�
- नागाजु�न            

इ�या�द  अनेक . .

https://www.shabdkosh.com/dictionary/english-hindi/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95-meaning-in-hindi


पूण��� �तो�म्
 

पूण�च��मुखं �नले�� �पम्
उ�ा�षतं देवं �द�ं �व�पम्
पूण� �वं �वण� �वं वण� �वं देवम्
�पता माता बंधु �वमेव सव�म्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।१।।

 
कंु�चतकेशं च सं�चतवेशम्
वतु�ल�ूलनयनं ममेशम्
पीनकनी�नकानयनकोशम्
आकृ�ओ�ं च उ�कृ��ासम्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।२।।

 
नीलाचले चंचलया स�हतम्
आ�ददेव �न�लानंदे ��तम्
आन�दक�दं �व��व��चं�म्
नंदन�दनं �वं इ���य इ��म्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।३।।

 
सृ�����त�लयसव�मूलं

सू�मा�तसु�मं �वं �ूला�त�ूलम्
कां�तमयान�तं अ��तम�ा�तं
�शांतकु�तलं ते मू���मंतम्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।४।।

 
य�तपवेद�ानात् अतीतं
भाव�ेमछंदे सदाव�श�वम्

शु�ात् शु�ं �वं च पूणा�त् पूण�
कृ�ण मेघतु�यं अमू�यवण�

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।५।।

 
�व��काशम् सव��लेशनाशम्
मन-बु��-�ाण-�ास��ासम्
म��य-कूम�-नृ�स�ह-वामनः �वम्
वराह-राम-अनंतः अ��त�वम्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।६।।

 
�ुव�य �व�णु �वं भ��य �ाणम्
राधाप�त देव हे आ���ाणम्
सव� �ान सारं लोक-आधारम्
भावसंचारम् अभावसंहारम्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।७।।

 
बलदेवसुभ�ापा�� ��तम्
सुदश�नसंगे �न�य शो�भतम्
नमा�म नमा�म सवा�गे देवम्
हे पूण��� ह�र मम सव�म्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।८।।

 
कृ�णदास��द भाव संचारम्
सदा कु� �वामी तव �क�करम्
तव कृपा �व�� �ह एक सारम्
अ�यथा हे नाथ सव� असारम्

जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम्
जग�ाथ �वामी भ�भाव�ेमी नमा�यहम् ।।०।।

 
।। इ�त पूण��� �तो�ं स�ूण�म् ।।

जुलाई

१३

२८

llआ�दपु�ष:ll

  १ शु� -   �च�क�सक �दवस / रथ या�ा

१० र�व -     देव शयनी एकादशी

१३ बुध -     आषाढ़ पू�ण�मा/गु� पू�ण�मा

१६ श�न -    कारक सं�ां�त

२४ र�व -     का�मका एकादशी

३१ र�व -     ह�रयाली तीज

पू�ण�मा

०१

०५

०२

०६ ०७ ०८

१२

०९

१४ १५

१९

१६

२० २१ २२

२६

२३

२७ २९ ३०

सोम मंगल बुध गु� शु� श�न र�व

�यौहार

अमाव�या

०४

०३

११

१०

१८

१७

२५

२४

३१

आषाढ़ �ावण

एकादशी



मीना�ी मं�दरमीना�ी मं�दरमीना�ी मं�दर
म�रैम�रैम�रै

मं�दर पाव�ती (मीना�ी के �प म�
जाना जाता है) और �शव (संुदरे�र
के �प म� संबो�धत) को सम�प�त है।

यह �श�प शा�� नामक �ाचीन
भारतीय भवन �नयमावली के
अनुसार बनाया गया था

 

 कुल बारह गोपुरम ह�, ले�कन
सबसे ऊंचे चार बाहरी द�वार� पर
खड़े ह�, ��येक एक �दशा का सामना
कर रहे ह� जहां से पूरे शहर को देखा

जा सकता है

मं�दर के 'मंडपम' म�
९८५ �तंभ ह�

 

 ��येक �तंभ अ��तीय है
कुछ �तंभ संगीत �तंभ
ह�, �ज�ह� टैप करने पर
संगीत उ�प� होता है

 

इन खंभ� क� खास बात
यह है �क इ�ह� एक ही
�ेनाइट प�र के �लॉक

से उकेरा गया है



०२ मंगल - नाग पंचमी
०३ बुध -     क��क जयंती
०७ र�व -     �म�ता �दवस
०८ सोम -   �ावण पु�दा एकादशी
११ गु� -     र�ा बंधन
१२ शु� -   �ावण पू�ण�मा/ 

                  वरल�मी �त/ गाय�ी  जयंती
१४ र�व -     कजरी तीजो
१५ सोम -    �वतं�ता�दवस
१७ बुध -     �स�ह सं�ां�त/ बलराम जयंती
१९ शु� -    ज�मा�मी
२३ मंगल -  अजा एकादशी
३० मंगल -  वराह जयंती/ हरता�लका तीज
३१ बुध -     गणेश चतुथ�
 

१२

२६

�ीकृ�णा�कं
 

भजे �जैकम�डनं सम�तपापख�डनं
�वभ��च�रंजनं सदैव न�दन�दनम् |
सु�प�गु�म�तकं सुनादवेणुह�तकं
अनंगरंगसागरं नमा�म कृ�णनागरम् ||१||

 
मनोजगव�मोचनं �वशाललोललोचनं
�वधूतगोपशोचनं नमा�म प�लोचनम् |
करार�व�दभूधरं ��मतावलोकसु�दरं

महे��मानदारणं नमा�म कृ�णावारणम् ||२||
 

कद�बसूनकु�डलं सुचा�ग�डम�डलं
�जांगनैकव�लभं नमा�म कृ�ण�ल�भम् |
यशोदया समोदया सगोपया सन�दया

युतं सुखैकदायकं नमा�म गोपनायकम् ||३||
 

सदैव पादपंकजं मद�य मानसे �नजं
दधानमु�मालकं नमा�म न�दबालकम् |
सम�तदोषशोषणं सम�तलोकपोषणं

सम�तगोपमानसं नमा�म न�दलालसम् ||४||
 

भुवो भरावतारकं भवा��कण�धारकं
यशोमती�कशोरकं नमा�म �च�चोरकम् |
�ग�तका�तभं�गनं सदा सदा�लसं�गनं

�दने �दने नवं नवं नमा�म न�दस�वम् ||५||
 

गुणाकरं सुखाकरं कृपाकरं कृपापरं
सुर��ष��क�दनं नमा�म गोपन�दनम् |
नवीनगोपनागरं नवीनके�लल�टं

नमा�म मेघसु�दरं त�ड��भालस�पटम् ||६||
 

सम�तगोपन�दनं �द�बुजैकमोदनं
नमा�म कंुजम�यगं �स�भानुशोभनम् |
�नकामकामदायकं �ग�तचा�सायकं

रसालवेणुगायकं नमा�म कंुजनायकम् ||७||
 

�वद�धगो�पकामनोमनो�त�पशा�यनं
नमा�म कंुजकानने ���व��हपा�यनम् |
�कशोरका��तरं�जतं �अगंजनं सुशो�भतं

गजे��मो�का�रणं नमा�म �ी�वहा�रणम् ||८||
 

यदा तदा यथा तथा तथैव कृ�णस�कथा
मया सदैव गीयतां तथा कृपा �वधीयताम् |
�मा�णका�क�यं जप�यधी�य यः पुमान

भवे�स न�दन�दने भवे भवे सुभ��मान ||९||
 

।। इ�त �ीमद शंकराचाय�कृतं �ीकृ�णा�कं स�ूण�म् ।।
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मह�ष� क�व
- वायु �व�ान

क�पल मु�न
- सां�यशा�� 

(त�व पर आधा�रत �ान) 

मह�ष� पा�णनी
- भाषा/�ाकरण शा��

मह�ष� पतंज�ल
- योग गु�
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https://wp.nyu.edu/virtualhindi/hindi/


  ०१ गु� -०१ गु� -      ऋ�ष पंचमीऋ�ष पंचमी
  ०२ शु� -०२ शु� -    �व� ना�रयल �दवस�व� ना�रयल �दवस
  ०४ र�व -०४ र�व -      राधा अ�मीराधा अ�मी
  ०५ सोम -०५ सोम -    �श�क �दवस (भारत)�श�क �दवस (भारत)

  ०६ मंगल - पा�� एकादशी०६ मंगल - पा�� एकादशी
  ०७ बुध -०७ बुध -        वामन जयंतीवामन जयंती
  ०८ गु� -०८ गु� -        करओणमकरओणम
० ९ शु� -० ९ शु� -      अनंत चतुद�शीअनंत चतुद�शी
१० श�न - भा�पद पू�ण�मा / �ा� आर�१० श�न - भा�पद पू�ण�मा / �ा� आर�
१४ बुध -१४ बुध -      �ह�द� �दवस (भारत)�ह�द� �दवस (भारत)

१५ गु� -१५ गु� -      इंजी�नयर �दवस (भारत)इंजी�नयर �दवस (भारत)

१७ श�न - क�या सं�ां�त/ �व�कमा� पूजा१७ श�न - क�या सं�ां�त/ �व�कमा� पूजा
२१ बुध -२१ बुध -      इं�दरा एकादशीइं�दरा एकादशी
२५ र�व-२५ र�व-        सव� �पतृ अमाव�या/सव� �पतृ अमाव�या/
                                महालय अंतरा��ीय बेट� �दवसमहालय अंतरा��ीय बेट� �दवस
२६ सोम -२६ सोम -    नवरा� आर�नवरा� आर�

रा�धकाप�त अ�कम्
 

देहे-च�दन-म�डनं गोपाळ-न�द-न�दनम्
सम�त-पाप-ख�डनं सम�त-गब�-भ�नम्
सम�त-�ःख-नाशनं �ेम-मदन-मोहनम्

रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम् ॥१॥
 

सु�प�-गु�-म�तकं �व�-��ा�ड-नाय़कम्
कानने-�द�-कु�डळं सुचा�-ग�ड-म�डळम्
�द�यघन-�ब�बाधरं बदन-च��-चोकरम्

रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम्  ॥२॥
 

�ग�रधर-बंशी-�वरं मनोहर-�च�-चोरम्
गोपी-�कुल-हरणं जय़-�ीराधा-रमणम्
�व�े-धम�-सं�ापनं अजु�न-रथ-चालनम्

रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम् ॥३॥
 

मोहन-वेणु-तर�म् गो�प-�च�-�नशाभ�म्
अपूव�-�ेम-�मळनं अ�य़�त-�ी�त-व��नम्
��त-�ास-��त-�णम् ह�र-मनन-�मरणम्
रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम् ॥४॥

 
मदन-सु�दर-वेशम् गोपीनाथ-�ी�नवासम्
मधुर-राधा-�दय़म् अख�ड-�य़ो�त-तनय़म्
अपूव�-के�ळ-�णय़म् तु�य़��त-सब�-�दय़म्

रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम् ॥५॥
 

ध�य़-राधा-कुच-�ळम् ��त-म�डळ-गोपाळम् 
�ीराधा-कृ�ण-युगळम् स�मोह-जीब-सकळम् 
तव-शरीर-संजात-अ�हा�दनी-�ेमे-रतम्

रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम् ॥६॥
 

सम�त-भूत-पोषणम् सम�त-पाप-शोषणम्
का�ळआ-नाग-ग�नम् �ौपद�-�कुळ-मानम्
कंस-चाणुर-म��नम् �कशोरी-�ेम-मोहनम्
रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम् ॥७॥

 
�प-अन�त-माधव अन�त-म�हमा-तव

अन�त-�व�-धारणम् सृ��-अन�त-पाळनम्
अन�त-को�ट-का��तमा य�य़-अन�त-म�हमा
रा�धकाप�त-नागरं नमा�म-कृ�ण-ई�रम् ॥८॥

 
��त-रोम-��त-�ाण-तव-नाम-मुखे-पानम् 
तव-पाशे-मम-मन-तव-क���न-�बणम्
भब-संसारात्-उ�ार-कु�-�भु-माय़ाधर

कृ�णदास-तव-द�नः गो�व�द-चरणे-मनः ॥०॥
 

|| इ�त रा�धकाप�त अ�कम् स�ू�ण�म् ||
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म�णपुरी

भरतना�म

कथक

कथकली

 कु�चपुड़ी
उड़ीसी

�ाचीन भारतीय�ाचीन भारतीय�ाचीन भारतीय
   नृ�य नृ�य नृ�य �कार�कार�कार

   

https://en.wiktionary.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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एकादशी अमाव�या

महामाय़ा  अ�कम्
 

भ�काळ� �ब�बमाता जग��ोत का�रणी
�शबप�नी पापह�� सव�भूत ता�रणी

�क�दमाता �शवा �शवा सव�सृ�� धा�रणी
नमः नमः महामाय़ा | �हमाळय-न��दनी ॥१॥

 
 

नारीणा�च सं�ख�या�प ह��तनी बा �च��णी
प�ग�ा पु�प�पा स�मो�हनी प��नी
मातृ-पु�ी-भ��न-भाय़ा� सव��पा भबानी

नमः नमः महामाय़ा | भबभय-ख��डनी ॥२॥
 

पाप-ताप-भब-भय़ भूते�बरी का�मनी
तब-कृपा-सव�-�य सव�जना-ब��दनी

�ेम-�ी�त-ल�ा-�याय नारीणा�च-मो�हनी
नमः नमः महामाय़ा | ॠ�डमाळा-धा�रणी ॥३॥

 
खड्ग-च�-ह�तेधारी संखी�न-सुना�दनी
संमोहना-�पा-नारी �दय-�वदा�रणी
अहंकार-काम�पा-भुवन-�वळा�सनी

नमः नमः महामाय़ा | जगत-�का�शनी ॥४॥
 

ल�-ल�-तब-�ज�ा पापाशुर म���नी
ख�ड-ग�ड-मु�ड-�ृहा शोभाका��त ब���नी
अ�-भ�-रंग-काय़ा माय़ाछ�द छ��दनी

नमः नमः महामाय़ा | �ःखशोक ना�शनी ॥५॥
 

धन-जन-तन-मान �पेण �वम् सं��ता
काम-�ोध-लोभ-मोह-मद बा�प मूढता
�न�ाहार-काम-भय़ पशुतु�य़ जीबनात्

नमः नमः महामाय़ा | कु� मु� ब�नात् ॥६॥
 

मै�ी-दय़ा-ल�मी-बृ��-अ�ते जीब ल�णा
ल�ा-छाय़ा-तृ�णा-�ुधा ब�न�य़ कारणा
तु��-बु��-��ा-भ�� सदा मु�� दाय़ीका

शा��त-�ा��त-�ळा��त-�ा��त तब �पा अनेका
�ी�त-�मृ�त-जा�त-श��-�पा माय़ा अभेदय़्ा
नमः नमः महामाय़ा | नम��वम् महा�बदय़्ा ॥७॥

 
नब�गा�-महाका�ळ सवा��भूषाबृ�ाम्
भुबने�री-मात�� ह�तु मधुकैटभं

�वमळा-तारा-षोड़शी ह�ते खड्ग धारी�ण
धुमाब�त-मा-बगळा म�हषासुर म���नी
बाळा��पुरासु�दरी ��भुबन मो�हनी

नमः नमः महामाय़ा | सव��ःख हा�रणी ॥८॥
 

मम माता लोके म�य़� कृ�णदास तब भृ�य़
य़दा तदा य़था तथा माय़ा �छ� मो� कथा
सदा सदा तव �भ�ा कृपा द�ने भब र�ा
नम नम महामाय़ा कृ�ण दासे तब दय़ा ||०

 
||इ�त कृ�णदास �वर�चत महामाय़ा अ�कम् यः पठ�त 

सः भव सागर �न�तर�त ||

०३

०२

१० १६

१७ २३

२४ ३०

३१

अ�टूबरआ��न का�त�क



�व�पा� मं�दर�व�पा� मं�दर�व�पा� मं�दर   
ह�ीह�ीह�ी

�व�पा� मं�दर, यह कना�टक
म� तंुगभ�ा नद� के तट पर

ह�ी म� ��त है
इस मं�दर क� सबसे खास

�वशेषता� म� से एक इसे बनाने
और सजाने के �लए ग�णतीय
अवधारणा� का उपयोग है इसे इस तरह से �डजाइन �कया

गया है �क राजा गोपुरम क� उलट�
छाया मं�दर के �सरे छोर पर सालू
मंडप क� द�वार पर 300 फ�ट से

अ�धक �र �गरती है।

 

ह�ी को वह �ान माना जाता है
जहां भगवान राम माता सीता क�

तलाश म� आए थे।

यह� उनक� मुलाकात हनुमान जी,
सु�ीव और वा�ल से �ई थी

 



०२ बुध -     आयुव�द �दवस
०३ गु� -      कंस वध
०४ शु� -    उ�ान एकादशी
०५ श�न -    तुलसी �ववाह
०८ मंगल -   का�त�क पू�ण�मा
                   गु� नानक जयंती
२६ बुध -      काल भैरव जयंती/
                   वृ�षका सं�ां�त
२० र�व -      एकादशी
२८ सोम -    �ववाह पंचमी

दामोदर अ�कम्
 

नमामी�रं स��दान�द�पं
लस�कु�डलं गोकुले �ाजमानम् ।
यशोदा�भयोलूखला�ावमानं

परामृ�म�य�ततो ��य गो�या ॥१॥
 

�द�तं मु�न��यु�मं मृज�तं
करा�ोजयु�मेन सातङ्कने�म् ।
मु�ः �ासक���रेखाङ्कक�ठ-
��त�ैवं-दामोदरं भ��ब�म् ॥२॥

 
इती�क् �वलीला�भरान�दकु�डे
�वघोषं �नम��तमा�यापय�तम् ।

तद�ये�षत�ेषु भ�ै�ज�त�वं
पुनः �ेमत�तं शतावृ�� व�दे ॥३॥

 
वरं देव मो�ं न मो�ाव�ध� वा
न चा�यं वृणेऽहं वरेषादपीह ।
इदं ते वपुना�थ गोपालबालं

सदा मे मन�या�वरा�तां �कम�यैः ॥४॥
 

इदं ते मुखा�ोजम�य�तनीलैर्-
वृतं कु�तलैः ��न�ध-र�ै� गो�या ।

मु�����बतं �ब�बर�ाधरं मे
मन�या�वरा�तां अलं ल�लाभैः ॥५॥

 
नमो देव दामोदरान�त �व�णो

�सीद �भो �ःखजाला��म�नम् ।
कृपा���वृ�ा�तद�नं बतानु

गृहाणेश मां अ�मे�य����यः ॥६॥
 

कुवेरा�मजौ ब�मू�य�व य�त्
�वया मो�चतौ भ��भाजौ कृतौ च ।
तथा �ेमभ��� �वकां मे �य�

न मो�े �हो मेऽ��त दामोदरेह ॥७॥
 

नम�तेऽ�तु दा�ने �ुर����तधा�ने
�वद�योदरायाथ �व��य धा�ने ।
नमो रा�धकायै �वद�य��यायै

नमोऽन�तलीलाय देवाय तु�यम् ॥८॥
 

।। इ�त �ीमदप्�पुराणे �ी दामोदरा�कम् 
स�ूण�म् ॥
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 १. गभा�धान सं�कार
२. पंुसवन सं�कार

३. सीमंतो�ायन सं�कार

४. जातकम� सं�कार

५. नामकरण सं�कार

७. अ��ाशन सं�कार ८ . चूड़ाकम� या मु�डन सं�कार

६. �न��मण सं�कार

१६१६१६   वै�दक कालवै�दक कालवै�दक काल   सं�कारसं�कारसं�कार
ज�म से मृ�यु तकज�म से मृ�यु तकज�म से मृ�यु तक
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https://www.aajtak.in/education/history/story/vedic-age-facts-sbout-indian-vedic-period-213611-2014-06-30#:~:text=%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%20%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8%20%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF,%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%20%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%97%E0%A4%AF%E0%A4%BE.
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0


०८

२३

मो�य �तो�म्
 

�वं माता �पता �वं �वं बंधुसखाच
�वं �ाता �वं भ�नी �वं जायाच पु�ी
त�म पु�ो �वं श�ु प�त�े�मक��वं
�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥१॥

 
�वं अधो �वं उ�व�ः पूव� प��मौच
�वं बामद�ीणो �वं च सव�पा��ः
�वं अ� �वं त� सव�� �वमैव

�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥२॥
 

�वं च पंचमा�ा पंचइ���य ��वं
�वं च पंच�ाणो �वं च पंचकोषः
�ैशरीरो �वं �वं च देह�य देही

�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥३॥
 

�वमा�द अंत��वं अना�द अनंतम्
�वं च �द��ाणु अचलं च �न�यः
शु�मा�तशु�म��वं गु�ग�रीयान् च
�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥४॥

 
�वं जले �ले �वं बनेगगने च
अनले म�ते पव�ते पाषाणे
तृणे च भूते च सव� ��या��ये

�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥५॥
 

�वं पाशे �रे �वं बा�हरनंतरे च
मनो �वं बु�� �वं �च�ाहंकार�च
सव� पा�णपादाः �ब�ाश�� �वं च
�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥६॥

 
�वं �ानो �ेय ��वं �वं च �ानग�यः
�वं दानः दाता �वं च भ�ा�भो�ा �वम्
�वं जपो तप��वं च य�ा�धय�ः
�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥७॥

 
�वं स�वोरज�तामसः गुणातीतः

�वं भूतो भ�ब�य ��वं च कालातीतः
�भबो सव��य �बनाशः पुन�

�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥८॥
 

�वं मं�ो �वं तीथ�ः �वं च पु�यो पापः
�वं धम�ः अथ� ��वं मो�यमो�यदाता
�वं साकारो �वं च �नराकार�पः
�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥८॥

 
�वमेव वैशाखे समीरे �वमैव
�भाते �काशे सदा�चदाकाशे
�वमेव �वमेव �वमेव केवलम्

�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥९॥
 

�वमेव केवलम् �वमेव केवलम्
�वमेव �वमेव �वमेव केवलम्
�वमेव �वमेव �वमेव �वमेव

�वमेव �वमेव ......
�चदानंदशु�पु�षः �द�यो�वम् ॥०॥

 
|| इ�त मो�य एकादशकम् संपूण�म्||
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०३ श�न -    गीता जयंती / मो�दा एकादशी

०७ बुध -      द�ा�ेय जयंती

०८ गु� -      माग�शीष� पू�ण�मा

१६ शु� -     धनु सं�ां�त

१९ सोम -     सफला एकादशी
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९. �व�ारंभ सं�कार

१०. कण�वेध सं�कार

११. य�ोपवीत/उपनयन/
जनेऊ सं�कार

१२. वेदार� सं�कार

१३. केशांत सं�कार

१४. समावत�न सं�कार

१५. �ववाह सं�कार १६. अ��ये�� सं�कार

१६१६१६   वै�दक कालवै�दक कालवै�दक काल   सं�कारसं�कारसं�कार
ज�म से मृ�यु तकज�म से मृ�यु तकज�म से मृ�यु तक
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आ�दपु�ष �ह�द� ऐ�प
 �यानम् स�तऋ�ष� के साथ

ht
tp

:/
/t

he
hi

m
al

ay
an

m
ed

it
at

io
n.

or
g/

�हमालयन मे�डटेशन: एक तनाव मु�, रोग मु�, संतु�लत, एका��च� और सचेत जीवन
जीने का �वेश �ार है, जो उ� लोक� के �लए आ�या��मक �ार खोलता है। 

 
एक वा�त�वक �यान ऐ�प: ऋ�ष-�नद��शत �प म� और �वय-ंक�रय े�प म�, दोन� म�

उपल� ह� श��शाली �ाचीन �यान, ��येक आ�मा को सजग बनान,े उ�त करने और �व �तर
ऊपर उठाने के �लए।

�न�व��न �यान अनुभव के �लए य ेऐ�प �व�ापन-मु� है, और ऑफलाइन मोड म� भी चलती है। 
 

�यान: २४ �व�भ� श��शाली �यान तकनीक� , �यान म� नयेपन क� ५०० स ेअ�धक
संभावना� के साथ।

https://hindi.filmibeat.com/movies/adipurush/story.html
http://thehimalayanmeditation.org/


जा�नये 
साधक �या कहते ह�..



अहंअहंअहं   कृ�णदासकृ�णदासकृ�णदास: : : !!!!!!!!!
स�त-ऋ�ष कहते है..

https://www.pmevidya.com/2020/08/aham-ka-arth-aham-meaning-in-sanskrit.html
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8#:~:text=%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%20%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%20%E0%A4%95%E0%A5%87,%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B2%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%86%20%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A5%A4&text=%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%20%E0%A4%95%E0%A5%8B%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A4%BE,%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%87%20%E0%A4%A5%E0%A5%87%E0%A5%A4
https://www.bhaskar.com/jeevan-mantra/dharm/news/the-names-of-seven-sages-including-vishwamitra-kashyap-vasistha-saptrishi-of-hindu-mythology-sapt-rishi-facts-according-to-hindu-mythology-127626783.html
https://www.bhaskar.com/jeevan-mantra/dharm/news/the-names-of-seven-sages-including-vishwamitra-kashyap-vasistha-saptrishi-of-hindu-mythology-sapt-rishi-facts-according-to-hindu-mythology-127626783.html

